
成功者の統計に基づく成功者の統計に基づく
英会話学習法英会話学習法
英会話を身につけた人たちには、共通点があった！



なぜあなたは
未だに英語が

話せないのか！？

2022年
英語が話せる未来を

提案します！！

マナビ助
職業：メーカーの営業職

テレワークへの移行で、社内での存在価値が激減
これを機に英会話をマスターしようと計画中



英語が出来るようになると

社内での評価が
高まる

新しい出会い

海外転勤・
海外移住

昇進や転職で
年収アップ

あなたの
人生が
一気に

豊かになる

ツアーなし
自由な

海外旅行

仕事・交流の
幅が世界へ

海外の
最新情報
ゲット

子供が英語を
好きになる



英会話の学び方は色々あるけれど…

学習方法
● 自習
● 英会話カフェ
● 英会話スクール
● オンライン英会話
● 海外留学
● ワーホリ

メソッド
● 多読
● シャドーイング
● オーバーラッピング
● 瞬間英作
● カランメソッド などなど…

教　材
●  アマゾンの「英会話」の 

カテゴリー 4000冊以上
● 動画
● アプリなどなど…

改めて見ると色々あるんだね



こんなにやり方も教材も
巷にあふれているのに
英会話が出来るように

ならないのは

なぜ！？
そうだ！
成功者に

聞いてみよう！！



英語を流暢に話せるようになった160人にアンケート

調査時期：2020年5月末/ n=160人 / インターネット調査
対象者：英会話力が中級者以上と自覚している方
中級者の定義：CEFR B2以上を基準とし、B1レベルはスクリーニング
募集の仕方：募集段階でTOEICや英検では判断せず、あくまで日常的に外国人と話せる方を募集。また、ア
ンケート時に英語力を問う具体的な記載項目があり、回答から中級者に相応しいかどうか、スクリーニング
後に統計対象へ。

※その他はアルバイト専門職／自営業／無職

性　別

年　齢

職　業



あなたは海外留学や
ワーホリを
したことが
ありますか！？

Q



衝撃！ 76%が
留学 or ワーホリ経験あり

海外転勤や家族での海外移住経験者
は、留学・ワーホリとは別に6%あり

アンケート結果

英語が話せる約8割が
海外組だった！！



私たちはこうやって身につけた！

海外留学
35歳からの数年間、アメリカ留学しました。最初約2年間は毎
日約12 ～ 14時間は英語漬け。2年程過ぎた時、夢の中で英語を
話している自分がいたので、その時は英語がかなり身について
きたと思いました。

40歳女性／アメリカ人向けの税金申告書作成代行業務

ワーホリ
カナダにワーキングホリデーで1年、その後観光ビザに切り替
えて7 ヶ月、トータル1年7 ヶ月滞在しました。仕事は現地の友
人の雑貨屋さんで働いたり、映画のエキストラなどをしていま
した。もちろん話すだけではなく、自宅でも自習。更に次の日
に友人に会った際、昨日はこんな事があったんだよ、と話すこ
とが英語力アップに繋がったと思います。

42歳　専業主婦

海外転勤
海外事業部に異動となり、早速海外勤務を命じられました。
元々、英語は得意ではなく、しかも急な辞令で勉強する期間も
なく海外の現場に行かされました。
現場事務所には日本人スタッフが一人もおらず、コミュニケー
ションをとるには英語で話すしかないという状況。
最初は恐ろしかったですが、とにかく話すしかないと思い、何
度も様々なイベントに参加し身につけました。友達が英会話上
達の近道だと思います。

34歳男性　建設業



勉強方法が気になる〜

どうやって
英語を
身につけましたか！？

Q

国内組18％の人達に聞きました！



国内でも半数が、日々英会話をしていた！

□ インターナショナルスクール
に通ってた

□ 大学が国際系で授業が英語

□上司が外国人
□会社が外資

□ 通学＆オンラインのスクール、自習
□外国人の恋人と英会話
□ 休職、休学、バックパックなど

独学中心の学習者は、
全体の9％しかいないんだね〜



国内での身につけ方の例

みんな英語に触れてる
時間＆期間が長そう…

①独学で
外資系企業に入り、上司が外国人になった時に必要になりました。ポッドキャ
ストで、毎日通勤時間は、BBCやNBCなどのニュース番組を常に流しっぱ
なし。また、単語力も表現の幅が広がるので重要で、米国の高校生が使う単
語帳を毎日ひたすら覚え、字幕なしで英語の映画とドラマもたくさん見まし
た。その中でわからない表現は調べてEvernoteに入れる、このルーチンを3
年続けていました。

41歳男性

②英会話スクールで
一昨年外国人の人を好きになり、その人とコミュニケーションをとりたく
て、12 ヶ月、マンツーマンの英会話に通いました。
私は資料や本などを使ってでは無く、会話だけで教えて欲しいとリクエス
トしました。そのため、スペルなど読み書きは全くできませんが、日常会
話でよく使う単語を学ぶことができ、自然な会話を学ぶことができました。

21歳女性

③中学～大学
大学院入学後、国際系の学科だったため日本人より外国人の方が多く、ま
た授業も英語で行われていました。加えて授業や海外の現地教育機関など
でプレゼンすることが多かったため、英会話を身につけることも急務でし
た。また卒業後は国際機関に勤務していたため、ここでも英会話が必要不
可欠。勉強をした期間は3年程度。

28歳女性



アンケートから
分かった

成功法則 その1
本人の努力の前に…

英会話が
あたり前にある

環境を作っている！

ここ
が

違う
！



でも、英会話の環境が
あるのに、
話せない人がいるのは
なぜだろう
例えば海外留学とか…



160人の成功者に聞きました

人生で英語を1番に
優先したことはありますか！？

成功者の8割は英語を
人生で最優先にした
経験があるんだ！

YES 80%
衝撃！



成功する人の共通点

1位の優先順位は変わらない！

スタート時

成功まで

3ヶ月後

1位

1位



失敗する人の共通点

スタート時

成功まで

英語の順位が大きく下落

1位

6位

だから話せるように
ならないんだね！

3ヶ月後



話せるまで…

アンケートから
分かった

成功法則 その2

英会話を
1番の優先順位に

し続ける

ここ
が

違う
！



英会話量をこなす
環境を作る

優先順位が
下がらない環境を作る

まとめ

成功するには
2つの環境作り大事

❶

❷

ぜひ、この2つを意識して
勉強に取り組んでみてね！！



英語ができて本当によかった！①

転　職

これまで英会話力アップのために多額のお金を費やし
てきましたが、そのおかげで国内企業から外資系企業
に転職することができ、年収が200万円近くアップし
ました。ワークライフバランスもしっかりしている企
業なので、家族のために転職して本当によかったと思っ
ています。

39歳男性｜VERSANT会話テスト 69点

運命の出会い

英会話ができて一番良かった事は今の夫と出会えた事
です。英会話ができた事で出会いから交際に繋げ、結
婚に至りました。そして夫との出会いを経て生まれた
娘は私の宝物です。英会話が私の人生を動かし、大切
な2人に出会い、自分に合う仕事まで私に与えてくれま
した。

32歳女性｜ビジネス英語レベル    



英語ができて本当によかった！②

昇　進
仕事柄、商社に勤務していることもあり、海外の法人とのやり
取りが常々発生します。その際に英語ができる社員ということ
で重要な取引の場面で抜擢されやすく、次第に上層部からの評
価も高まっていきました。結果的に同期の中でも昇進がずば抜
けて早く、30代半ばで部長になることができました。学生時代
から英語には人一倍取り組んできたのでそのかいがあったと感

じています。
30代男性｜TOEIC L&R 930点    

海外旅行
海外旅行にひとりで行くようになりました。ツアーではなく、
ホテルと飛行機だけをネット予約しておいて、自分で行きたい
所に。急な連休をもらえても、友達の都合を気にせずに、速攻
で予約！
旅行の目的として、英語が喋りたいので英語圏に行くことが多い
のですが、英語圏以外でも英語で乗り切れますので、海外旅行＝
言葉どうしよう…なんて心配は全くなくなりました。
英語は話せなくても旅行は行けます。スマホでなんとかなりま

す。でも、英語ができれば楽しさが段違いです！！
35歳女性｜TOEIC795点    



英語ができて本当によかった！③

海外生活
英会話ができたことで一番良かったと思えることは、
生活できる国が日本だけではなくなったと感じたことで
す。
日本に住んでいた時は、いわゆるブラック企業に勤め
ており、その時「自分にはこの道しかないのか」とネ
ガティブな自分になっていました。それから身体上の
都合から退職し、海外へ行き、運よく英語環境の会社
に入れました。英会話ができることで住む場所が変わ
り、付き合う人たちも変わり、考え方が変わり、現在
は物事をポジティブに考えられるようになりました。

29歳女性｜ビジネス英語レベル    

英語が出来ると人生が
より豊かになるんだね〜



英語ができて本当によかった!
コロナ編①

健康食品会社｜営業
コロナ禍の中、営業はとても厳しい状況でした。普段でもアポ取りが

難しいのに、そもそもアポを取り付けることすら難しくなったからで

す。しかし、リモートな今だからこそ海外にもアプローチできる事に

気がつき、資料を簡単に英訳し、いままで同僚がリーチしたくても出来

なかった海外のお客さんに営業をかけました。結果、契約数を伸ばす事

に成功。英語ができたおかげで会社の役に立てて嬉しかったです。
31歳女性

IT企業｜プロジェクトリーダー
私は東京に本社があるソフトウェア開発会社で働いており、税制面のメ
リットからフィンランドにも支社があり、数十名のエンジニアを雇用し
ています。
コロナ禍が原因で、それぞれの自宅からZOOMを用いて会議をすること
が多くなりました。すると、英会話ができない東京の管理職含めた社員は、
会議に参加しても会話に加わることができず、プロジェクトから外れる
ことになってしまいました。相対的に私の立場が重視されるようになり
評価が上がったのは想定外でした。

43歳男性



英語ができて本当によかった!
コロナ編②

銀行｜営業
取引先にグローバル企業が多いため、各国のコロナの状況を早
く知り、伝えれた事は信頼関係構築に繋がりました。
また、諸外国が日本の対応をどのように評価しているのかとい
う生の情報を手に入れることが出来たので、国際情勢の中の日
本の立ち位置を自分なりに分析し、マーケットの動きを予想す
るのに役立てました。

33歳女性

システム開発、運用サービス｜マネージャー
コロナ感染拡大に伴い、多くの外国人エンジニアが帰国して隔
離待機の間連絡がつかない等、全体のシステム開発がスローダ
ウンしてしまいました。このため、海外の新規エンジニアを追
加し、日本語、英語のチャンポンでの開発に変更。Zoomを使っ
ての会議で、日本語オンリーという訳には行かなくなりました
が、英語のできないエンジニアには私が通訳する形で開発を継
続、遅れもほぼキャッチアップ出来ています。英語ができなかっ
たらと思うと、恐ろしいです。

46歳男性



英語ができて本当によかった!
コロナ編③

専門商社｜営業事務
担当は国内外のデリバリー。顧客の購買担当と受発注内容や納期など幅広い
コミュニケーションをとり、円滑なデリバリーを進める業務です。
顔の突き合わせが完全になくなり、メール・電話等のみでやり取りする事態
になり、本当に英語力の必要性を痛感させられました。
もし、私に全く英語力が無かったら、国内の業務も縮小しているこの状態で
私はやることもなく、今はクビにならなくても、いずれ社内失業で仕事を失っ
ていた可能性は否めません。
もともと語学は得意ではなく、仕事でイヤイヤながら努力して使っていたので

すが、ここに来てそれが役にたったという感じです。何事も努力は必要ですね。

52歳女性

イベントの企画制作
Zoom会議が増えたので自分のプロジェクトだけではなく、社内の他の人間
のプロジェクトのZoomミーティングに参加することが多くなり、通訳をやっ
たり、参加できるプロジェクトが増えたので、自分の社内での存在意義が増
したように思います。
役員クラスの人たちの会議にも同席することが多くなったので、自分自身の
勉強にもなっていますが、「私ここにいますよ！  頑張ってますよ！」という
アピールが、他の社員に比べると出来ていると思います。だから給料が下が
ることも今のところなく、雇用の心配も今のところありません。反面そうい

う切実な思いをしている他の人たちもいるみたいです。申し訳ないけど…。

40歳男性



英語ができて本当によかった!
コロナ編④

関西の専門商社｜営業
今までは海外はアジア圏が中心であり英語よりも中国語がメインだったので
すが、このコロナ禍の中、とあるわが社の製品に需要が高まりました。
アジア圏だけでなく、ヨーロッパ、アメリカからも注文が入るようになり、
しかも打ち合わせはすべてWEB会議です。
通訳はいるのですが手が回らなくなり、自動的に英語が話せる社員に仕事が
集まってくるようになりました。
WEB会議では通信のずれもあるので、できるだけスピーディに打ち合わせを
進める必要もあり、通訳がいない私はかなり重宝されました。
結果、続々と受注が決まり、2020年前半の売り上げトップは見事私が勝ち取
りました。

30歳男性

電化製品の販売｜営業事務 
基本的には国内の企業に向けて電化製品の営業と販売を行っている会社で、
たまに海外の顧客に向けても行っている。海外とは今まで英語ができる人を
通して連絡を取り合っていた。
その担当も複数名いるが、一斉にとある場所でコロナにかかってしまい1 ヶ
月近く入院や療養などで連絡がなかなか取れなくなってしまった期間があっ
た。その期間、他に英語が堪能な社員がおらず、他社に応援を頼んだり翻訳
ソフトなどで対応をしようと対策を立てたが、私がある程度のビジネス英会
話や記述ができることを話したら、翻訳や会話を依頼されるようになった。
本来自分の業務範囲ではないのでその分給与に上乗せされた。会社がピンチ
な状態で助けることができたので上司や周りからの評判も上がったし得した
気持ちになった。

28歳女性



英語ができて本当によかった!
コロナ編⑤

サービス業界｜事務
私の会社は海外にも多くの支社を抱え、国外のオフィスや現地の社員とのや
りとりも多い現状です。
私自身、コロナ以前も、英語を使ってのメールやちょっとした電話のやりと
りは日常的に行っていたのですが、コロナ禍に伴う時差出勤やリモートワー
ク社員の増加などで、それまでほとんどを上司に頼って行っていた国外支店
との大きな会議や、英語を必要とする割合の高い会議に、上司が出られない
事が増えてしまい、自分が主体となって出席せねばならず、英語を学んでき
て本当に助かったなと思いました。
まわりのほとんどの同僚も、ある程度の英語のやりとりは勿論可能なのです
が、本格的な英語でのやりとりはとなると上司か、私か、あと数名と言う状
況だっただけに、今回は会社に大きく貢献できたと思います。

29歳女性

メーカー｜秘書
元々、海外のクライアントとの合同プロジェクトを執り行う部署への移動希
望を出しておりましたが、英会話力が規定に満たず、国内プロジェクトを担
当しておりました。コロナ禍で時間の余裕ができたので、ここぞとばかりに
英会話をオンラインで必死に学びました。その結果からか、半年前に比べて
大幅に会話力が伸びたことで、先日、海外のクライアントさんとの合同プロ
ジェクトの一員に選ばれました。
英語力は自力でなんとでもなりますが、英会話力は相手がいないと練習にな
らないので、コロナで空き時間を有効に使うことができよかったです。以前
の業務と比較し、英会話がメインの仕事になったため自分の練習にもなる上、
業務の幅が広がったのでとても嬉しいです。

26歳女性



英語ができて本当によかった!
コロナ編⑥

金融｜営業事務
私はある程度英会話ができるのですが、この歳になって英語のありがたみを
特に感じています。仕事が契約終了しても次を見つける選択肢が増えて仕事
が探し易く、採用にも繋がりやすいです。実際に社員がリモートワークの時
に外国人から英語で問い合わせの電話が来てもビクビクと臆することなくス
ムーズに対応出来ました。
その場面を上司やオフィスで勤務している同僚の目に留まり、パフォーマン
スを良く評価して頂くことが出来て次の契約更新に繋がりました。またオ
フィスにいる外国人同僚とのコミュニケーションも円滑に行うことが出来て
お互いの理解や信頼が深まったような気がします。相手も表現が難しい日本
語を使うことなく英語でコミュニケーションが取れるので気兼ねなく気軽に
相談や照会をして来てくれます。良いことばかりです。

40代女性

会計事務所｜補佐
私は会計事務所で補佐をしています。補佐といっても税理士と同じように税
金相談や確定申告の手伝いなどをしているのですが、外国の個人のお客様や
外国の方が社長の企業も私の事務所で担当していました。コロナ渦の中で外
国の担当をしていた方がお休みを取ることになりました。そんなとき下っ端
だった私が、英語ができると知っていた上司が私に声をかけてくださり担当
を私にしてくださいました。大きな会社だったので自分に務まるか不安でし
たが、思いきって踏む出してみようと思い引き受けました。外国の方のお客
様とも問題なく会話ができて、それを見ていた上司が私を役職に就けてくれ
て給料も多くアップしました。英会話を習っていて本当に良かったと心から
思います。

20代男性



英語ができて本当によかった!　
コロナ編⑺

金融｜営業事務
外資系商社で翻訳業務をやっています。以前の会社では正社員でしたが、経
営が行き詰まりブラック企業のようになってきたため、昨年末に退職しまし
た。すぐに就活もしましたが、年齢が若くないため書類選考で数社落ちたた
め、同時に派遣会社に登録をし、現在の外資系企業に派遣社員として勤務し
始めました。職務内容は通訳と翻訳です。派遣であっても年齢から考えてす
ぐに仕事が決まったのは英語のお陰であり、とても幸運だったと思っていま
す。もちろん正社員時代と比べて派遣で働くのは不安がありましたが、その
後コロナ感染者の増加により派遣社員であっても職種的にテレワークが可能
であることから、3月初旬から現在までテレワークで安全に働いています。
派遣先でも職務内容によっては現在でも出社している正社員も結構いて、翻
訳業務のお陰でとテレワークが続けられているのはありがたいことです。

49歳女性

コロナ禍でも英会話が
出来れば大活躍！！

今からでも充分間に合うよ！



最後までご覧頂きありがとうございました。
マナビジンでは今後も、

皆さんに役立つ英会話学習情報を
お届けしていきます。

なお、今回のようなレポートや
英語学習に関するデータ情報は、

メルマガにご登録頂いている方のみに
今後はシェアしていきます。

新しいレポートのお届けをお楽しみに！

運営メディアのご紹介
最後までご覧頂きありがとうございました。
マナビジンでは今後も、皆さんに役立つ英会話学習情報を
お届けしていきます。

なお、今回のようなレポートや英語学習に関するデータ情報は、
メルマガにご登録頂いている方のみに今後はシェアしていきます。
新しいレポートのお届けをお楽しみに！

運営メディアのご紹介

今回の資料に関するご質問・ご意見はこちら
今回制作した内容はネイティブ圏でビジネスをする方、英会話講師などにも監修を頂いておりますが、もし改善点がある場合はぜ
ひ以下のメールアドレスまでご連絡をお願いいたします！

info@ceburyugaku.jp
マナビジン代表 斉藤 淳 宛

こちらの資料もしくは該当ページのご使用について
特にマナビジン側へのご連絡は必要ありませんが、参照元として引用の明記をして頂けるとありがたいです。

成功者の統計に基づく英会話学習法
英会話を身につけた人たちには、共通点があった！

マナビジン公式サイトの
ブックマークもよろしく！

マナビジン内のお問い合わせフォームはこちら

mailto:info%40ceburyugaku.jp?subject=
https://ceburyugaku.jp/toiawase02/

